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Liens d’intéréts déclarés par l'intervenant :

Absence de lien d’intéréts déclarés par l'intervenant
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Analyse sémiologique de la douleur

* Clinique préalable indispensable avant toute
mise en ceuvre thérapeutique

 TILT
— nociception/spasmodique/neuropathique
* |dentifier les douleurs neuropathiques
— DN4
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DN4

QUESTION 1 : la douleur présente-t-elle une ou plusieurs des caractéristiques suivantes ?

. Briilure

. Sensation de froid douloureux

3. Décharges électriques

QUESTION 2 : la douleur est-elle associée dans la méme région a un ou plusieurs
des symptomes suivants ?

4. Fourmillements

y. Picotements

. Engourdissements

. Démangeaisons

. Hypoesthésie au tact

. Hypoesthésie a la pigire

QUESTION 4 : 1a douleur est-elle provoquée ou augmentée par :
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Délais d’action

bCl Voie 3|5 |15 | 200 | 30" | 45 1h
Paracétamol PO
v
Néfopam v
Codéine PO
Tramadol PO
v
Morphine PO
SC
v
Oxycodone PO
S0
v
Fentanyl Sublingual
Masal
Lidocaine Patch
Légende I Inactivité Début Activité
antalgique d'activité antalgique
antalgicque raxirmale

* Limites du tout PO et de la SC en cas de symptomes aigus

PALLIADOM

Gestion de la douleur a domicile : « boite a outil »




Dosages Morphine LI orale

e 1/6¢—1/8¢ de la dose de fond

e Petits dosages disponibles

* Orodispersibles ou gouttes (troubles
déglutition)

 Oramorph® 20mg/ml

— 2 gouttes =2,5mg
— 4 gouttes =5 mg
— Attention autres concentrations
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Réserves et prudence avec les FTC

e Délai d’action inapproprié
douleur instable

* Chez le sujet agé

* Elimination rénale

e Cachexie/ Diffusion avec la
graisse sous cutanée : manque
efficacite

* Fievre

e Surdosage mal repéré (troubles
de la vigilance)
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Les FTM pour les douleurs
provoquées?

* Hors AMM si dose EMO <30 mg
e Délai d’action < 15 min

e Durée d’action 1h

 Complexitée titration
e Attention mésusage (Actiq®)

e Pecfent® ne permet pas de
réadministration dans la méme narine
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Parentéral discontinu ou continu?

* PCA ou NCA
* SCCou IVC

 Bolus 1/24¢ a3 1/6¢°dela
dose de fond (IV/SC -
PCA/NCA)

* Prestataire ou HAD

e Possibilité de suivi du
dispositif avec
télésurveillance (IP Connect)
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I
Opioconvert f."
L\

* https://opioconvert.fr OPIOCONVERT

L'application est &dité par les trois sociétés savantes :

* Convertir les ¢  seever &
morphiniques

Un groupe de travail issu de ces Societes a
établi des recommandations concernant les
ratios de changement d'opioides ou de voie

o TO uj O u rS p re n d re e n d'administration des opioides.
compte I'équilibre
antalgique actuel

(inefficacité ou intolérance), la

pharmacocinétique de la molécule en question,

(sur/sous estimation = e i e g
conversion)

eéventuelles interactions meédicamenteuses.

() A & O

Accueil Avertissements Calculatrice Infos
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https://opioconvert.fr/

Calculatrice Calculatrice ’ Calculatrice
)

Molécule de départ < Retour Dose < Retour Convertir vers

- . R -

Choisir une molécule
MORPHINE NORPHINE
FENTANYL PATCH

OXYCODONE OXYCODONE
& 50
FENTANYL HYDROMORPHONE
mcg/hr
HYDROMORPHONE METHADONE
METHADONE _ PO v S
Suivant
A A ) A @ A @
Accueil Avertissements Calculatrice Accueil Avertissements Calculatrice Accueil Avertissements Calculatrice Infos
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Calculatrice
£ Retour Récapitulatif
v v Vv

Molecule d'enfrée

FENTANYL PATCH 50 mcg/hr

Molécules de sortie

MORPHINE PO

Avertissement

Adaptation avec des interdoses de 1/10éme a

dose des 24h, et période réfractaire d’une heure. Ne pas
equilibrer le traitement de fond avec du Fentanyl

transmuqueux en interdose

Resultats

84mg/24hr

1/6éme de la

Commencer une nouvelle conversion

() A

Accuell Avertissements Calculatrice
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Merci de votre attention
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