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8h30 - PalliAquitaine vous accueille





  Dr Bernard
 Paternostre



Patrick LEPAULT
           ARS

Muriel RAINFRAY
      Gériatre
CHU - Bordeaux



L’Art et la Joie

au milieu des souffrances

Les Neztoiles



Rosa tapioca



Les N
eztoi

les !



« Tu cherches l’énergie, tu respires au centre de 
la terre, et tu expires jusqu’au centre des étoiles! »



Apaiser et amener de la Joie dans des moments de 
détresse ou de souffrance. Les Neztoiles sont 
des professionnels formés depuis 2002 à 
l’accompagnement dans l’imaginaire et aux 
techniques de bien-être.
Ils pratiquent une forme d’art soignant pour aider 
les adultes hospitalisés à désamorcer leurs 
angoisses et à retrouver des instants de bonheur ou 
de paix, dans le respect d’une charte déontologique 
établie. Les interventions se font en étroite 
collaboration avec les équipes soignantes au sein 
d’unités de soins palliatifs, de cancérologie et de 
gériatrie… 



La fin de la vie

jusqu’à la mort comme passage

Patrick Baudry



P. Baudry, sociologue, Université Bordeaux-Montaigne



Quelques phrases relevées au fil du discours de Patrick 
BAUDRY:

La vérité de la mort est la réalité de la fin de l’existence
Les soins palliatifs font venir une solidarité qui n’est pas 
mécanique. 
L’individu est une personne prise dans une histoire collective.
Celui qui va mourir et ceux qui survivront. Prévoir sa vie une 
fois que l’autre ne sera plus là, ce n’est pas possible.
Question de filiation, de transmission. Après le départ, il y a 
des objets qui me situent dans une relative inconnue.
Regarder l’album de famille, père et enfants, faire sentir une 
dimension d’un passage.
Les soins palliatifs : un enjeu majeur de construction de la 
société. 



Questions dans la salle



Michèle 
Delaunay

Ancie
n m

inistr
e déléguée,

chargée des Personnes âgées…

…et de l’Autonomie



Michèle Delaunay et les personnes âgées :

 - Pourquoi j’existe? 
 - Vous comptez pour moi
- On vient ici pour partager, on n’est
 pas fait pour mourir seul !



10h30 - Pause
 

et

 visite de l’exposition



Café, jus de fruits, croissants, chocolatines…





Association Pallia Plus



Les laboratoires



Ici, on signe l’appel des 100 000 professionnels de santé contre le tabac…



Un trio tout sourire!



11h - La table ronde

Parcours de soins,

parcours du combattant !





                    Un public nombreux et diversifié !



                          La table ronde



Ginette Poupard, représentante des familles (CISS)



Echanges suite au témoignage de Ginette, accompagnante 
de  son mari pendant les 13 ans de sa maladie



   
 A tour de rôle 
au micro…

Comment créer la 
collégialité ?



12h30 - Déjeuner
 

et

 visite de l’exposition



Restaurant universitaire « le Mascaret »



Les intervenants de 16 h



La table du café



Retour à l’exposition



Une rencontre…!



Des engagés de la première heure !



La librairie



14h - Atelier 1

Douleur

et personnes âgées





Soins infirmiers et 
évaluation de la douleur à 
domicile pour une 
meilleure qualité de vie



Pascale Perdon, infirmière libérale



Loi du 2 Mars 2002

« Toute personne a le droit de recevoir des soins 
visant à soulager sa douleur. Celle-ci doit être en 

toute circonstance prévenue, évaluée, prise en compte 
et traitée »

Tout soignant a une obligation éthique, déontologique 
et légale de prendre en compte la douleur du 

patient.

Patient communiquant : échelle d’auto-évaluation
 (EN, EVA, EVS)

Patient non communiquant : échelle d’hétéro-
évaluation



Hypnose en soins palliatifs :

quelles possibilités ?

Véronique Martin, psychologue

Pôle de gérontologie clinique, CHU Bordeaux



Véronique Martin, psychologue



Les possibilités de l’hypnose en soins palliatifs

• Adaptée à un accompagnement individualisé dans la prise 
en charge globale

• La connaissance du patient, son VAKOG
• L’action sur les symptômes en association avec les 

traitements médicamenteux
• L’anxiété
• La douleur et les douleurs induites par les soins
• La dyspnée
• Les nausées et vomissements

• L’autohypnose est parfois plus difficile mais dès que la 
phase d’induction est proposée, le patient s’installe et entre 
en dissociation plus rapidement



Focus 

sur les antalgiques de palier 3
___

Séverine Juchs, médecin,

 CHU Périgueux



Dr Séverine JUCHS



Opioïdes et grand âge
Les idées reçues:

Fréquentes controverses auprès des équipes de 
soins. 

Les effets secondaires redoutés entravent
 la prescription. 

Or la douleur est une urgence gériatrique avec un 
impact clinique majeur: perte d’autonomie, 

confusion, détresse morale associée…



« Point clinique » avant les opioïdes

Sont souvent identifiés comme effets secondaires 
des événements qui existaient déjà avant 

l’introduction d’opioïdes
Pas de contre-indication absolue de principe qui 
empêche la mise sous opioïdes d’une personne 

âgée.
Mais cela nécessite une surveillance rigoureuse 

pour que le traitement soit efficace et bien toléré.



15h45 - Pause-goûter et visite de l’exposition



Le Dr Françoise Lagabrielle et Mado Florit… toujours présentes !



       Mr le Président d’Alliance 33



16h - Session plénière

Et demain,
quelle médecine palliative en 

gériatrie ?





Lutin Uonam et Rosa Tapioca



    Dr Jérôme Larbère
  CH de Mont de Marsan

Pr Nathalie Salles
   CHU Bordeaux

Pr Benoît Burucoa
   CHU Bordeaux















Les aidants





Aidant naturel d’une personne âgée?





  Une fois vieux, comment aimeriez-vous être regardé?

Entre se voir dans l’autre et se voir tel que l’on est…

…un grand écart!



  Une fois vieux, comment aimeriez-vous être regardé?





16h45 - 17h30

Perspectives puis clôture

Une Neztoile avant de filer!







Une Neztoile avant de filer!

Création Sabine Chognot
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